
 

 

FYRAFTENSMØDE 
 

TORSDAG DEN 26. OKTOBER 2023 KL. 16.30-19.30 

 
PARKHALLEN, FYNSVEJ 49, KOLDING 

 
 

Du inviteres til et livsbekræftende foredrag om den første dansker, 
der gennemførte en Ironman på ét ben. 
 
FH Trekantens Arbejdsmiljøudvalg inviterer alle tillids- og arbejds-
miljørepræsentanter samt andre interesserede medlemmer til 
fyraftensmøde i forbindelse med Den europæiske arbejdsmiljøuge - 
uge 43.  
 

 
FOREDRAGSHOLDER GERT RUNE VIL FORTÆLLE OM, 

HVORDAN HAN KÆMPEDE SIG TILBAGE, EFTER HAN FIK 

KNOGLEKRÆFT SOM 16-ÅRIG, HVOR LÆGERNE MÅTTE 

AMPUTERE DET VENSTRE BEN. 

 

VI HØRER BL.A. OM HANS SVØMMESPORT, HVOR HAN 

HURTIGT FIK SUCCES OG DELTOG VED OL.  

I ANLEDNING AF SIT 25-ÅRS JUBILÆUM SOM ETBENET 

SATTE GERT IND PÅ AT BLIVE DEN FØRSTE DANSKER MED 

ÉT BEN TIL AT GENNEMFØRE EN IRONMAN, SOM HAN 

GENNEMFØRTE PÅ UNDER 13 TIMER. 
 
 

Gert Rune afholder i dag foredrag for danske organisationer og 
virksomheder, hvor han motiverer og inspirerer medarbejderne 
til at overkomme tidens forandringer og udnytte deres fulde 
potentiale. 

 

 

Tilmelding er 

nødvendig 

Du tilmelder dig i 

din egen afdeling: 

Kolding Lærerkreds 

Tlf.: 75502055 

E-mail: 111@dlf.org 

 

Der er buffet  

kl. 16.30 - 17.30 

Ved tilmelding 

bedes du oplyse,  

om du kommer og 

spiser 

 

Tilmeldingsfrist: 

9. oktober 2023 

 

 

 

FOREDRAG OM 

FORANDRING 

OG 

VILJESTYRKE 
 


